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Células-tronco
podem ser
esperanca para
lesoes na medula

rojeto desenvolvido pelo Dr.
PAlexandre Fogaca, do 10T,

com orientacdo do Prof. Dr.
Tarcisio Eloy Pessoa de Barros, in-
vestiga a possibilidade de recuperar
a sensibilidade em pacientes que
tenham sofrido lesio na medula,
por meio da regeneragao de seu sis-
tema nervoso com a injecdo de cé-
lulas-tronco retiradas do proprio
paciente. Esse tipo de lesdo, na me-
dula, é comum principalmente em
vitimas de acidentes de transito,
que, apds sofrerem contusio em al-
guma zona da coluna vertebral, fi-
cam com 0s movimentos e a sensi-
bilidade do corpo comprometidos
do ponto da lesdo para baixo.

0 pesquisador explica como
funciona o processo de coleta e se-
paracdo das células-tronco do pa-
ciente e a posterior reinsercao
dessas células na regido que tenha
sofrido a lesdo.

A pesquisa ja dura mais de trés
anos e, como boa surpresa, apre-
senta resultados positivos. 60% dos
pacientes envolvidos apresentam
melhora nos sinais de condutivida-
de do sistema nervoso. Pag. 9

E preciso valorizar
o lado bom do resultado

da avaliacdao do Ensino
Pag. 2
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FFM mostra contribuicoes
para o HCFMUSP em 2007

uito além de gerir os recursos
Mﬁnanceiros do HCFMUSP, a
Fundacio Faculdade de Medi-

cina participa de diversas atividades
na Instituicdo, muitas vezes contri-
buindo para importantes tomadas de
decisdes. Nesta edicdo de fechamento
do ano, estdo relacionadas diversas
contribui¢cdes da Fundacdo para a co-
munidade HCFMUSP, seja com nume-

Meédicos da
homenageados

elebrando a conclusio de sua
C carreira, o Prof. Dr. Dario Birolini,

titular do departamento de Ci-
rurgia da FMUSP, aposentado no dia 23
de novembro, recebeu uma solene ho-
menagem no Teatro da Faculdade.

Por sua vez, o Prof. Dr. Giovanni
Guido Cerri recebeu, no dia 30 de no-
vembro, em cerimo6nia realizada no
mesmo Teatro da FMUSP, o titulo de
Cidaddo Paulistano, concedido por
Decreto da Camara dos Deputados de
Sio Paulo. Nascido em Milo, na Italia,
0 médico veio para o Brasil com sete
anos de idade e construiu sua carreira
na FMUSP, tendo sido inclusive Diretor
da Faculdade. Pag. 5

Esquizofrenia refrataria:
tratamento com base nas
melhores evidéncias
Pag. 3

ros, seja com explicacdes detalhadas
sobre o funcionamento da Fundacdo
junto com o HCFMUSP.

Além da participacdo de represen-
tantes da FFM em 27 grupos de ativida-
des na Instituicdo, suas 11 geréncias
trabalharam continuamente para ga-
rantir a estabilidade e a qualidade das
atividades que acontecem diariamente
no complexo. Pags. 6 e 7

FMUSP sao
em solenidades

CLEBER DE PAULA

Prefeito Gilberto Kassab, Prof. Dr. Giovanni
Guido Cerri e o vereador Carlos Neder,
autor da homenagem ao médico.

Fachadas Internas
do prédio da FMUSP

sao reinauguradas
Pag. 12
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O éxito dos farmzmdw dn FMUSDP /2007

4 pelo menos duas décadas a te-
Hmética da avaliacdo do ensino em

todos os seus niveis esta adqui-
rindo, em especial, maturidade e aceita-
¢do, embora ainda nio tenha se livrado de
enfrentamentos ideoldgicos ou de me-
diocridades.

E certo que os resultados obtidos ori-
ginam-se de iniciativas locais ou interna-
cionais; de diversificada metodologia e
objetivos; de indicadores heterogéneos;
ou de aplicacdes lineares inespecificas.
Muitos defendem a prova isonémica fun-
damentando-se no argumento de que,
por exemplo, matemadtica, fisica, quimica,
biologia, etc... ndo tém fronteiras e que
essas matérias ndo existem como “nacio-
nais”. Mas outros admitem que sua afe-
ricdo pode ser “adaptada” de maneira es-
pecifica e mais motivadora do que nos
pacotes universais, frios e herméticos.

Por outro lado, ¢ flagrante o fato de
que os resultados obtidos repercutem ins-
tantaneamente nos meios de comunica-
cdo escrita, falada, televisada e atual-
mente, em carater explosivo, na internet.

0 que chama a atencédo nessas divul-
gacdes, compreensivel, mas, infelizmente,
¢ o destaque das suas manchetes muito
mais sobre os dados negativos do desas-
tre educacional da maioria dos paises
e/ou instituices avaliadas do que para
elogiosas referéncias sobre os bons resul-
tados em varios centros de exceléncia pe-
dagogica que constituem modelos dina-
micos a serem seguidos.

Estas brevissimas consideracoes sobre
assunto tdo relevante como o da quali-
dade do ensino certamente ocultam
omissoes imperdoaveis. Entretanto, nada
impede que se comentem recentes resul-
tados da educagdo médica paulista a par-
tir da iniciativa do Conselho Regional de
Medicina de Sdo Paulo (Cremesp), que
avaliou o conhecimento dos alunos do

sexto ano médico volitivamente subme-
tidos a uma avaliacdo externa, indepen-
dentemente de quais sejam suas institui-
coes de graduacao.

Como ja dito, a totalidade dos veicu-
los de comunicacido “manchetou” que o
exame reprovou 56% dos, brevemente,
futuros médicos, que terdo direitos adqui-
ridos de exercicio profissional junto a so-
ciedade em todo o territério nacional.
Este alerta desfavoravel vem sendo sufi-
cientemente deflagrado e serissimas pro-
vidéncias ja conhecidas, mas quase nunca
executadas, continuam hibernadas pelas
proprias instituicées e/ou pelos orgios
governamentais de controle.

Neste editorial o proposito é o in-
Verso, ou seja, ¢ realcar os bons resulta-
dos obtidos pelos formandos de 2007 de
instituicoes publicas e, em especial, os da
Faculdade de Medicina da USP/Capital
(FMUSP-SP).

Com o bom indice de ter a segunda
maior participagdo quantitativa no exame,
seus alunos obtiveram o 1° lugar entre os
de outras 25 faculdades de medicina, com
90,80% de aprovacdo, e com 30% acima
da 22 colocacdo. Admitida a hipdtese de
que so alunos confiantes em seu preparo
se dispuseram a fazer o exame, o resultado
da FMUSP ¢ brilhante embora néo seja de
100% do seu alunado (50% fizeram o
exame). Mas se 0 mesmo principio se apli-
car as demais instituicoes, o que pensar
daqueles em que os seus melhores alunos
avaliados foram todos reprovados?! Con-
seqiiéncia da indiscriminada criacdo de
novas escolas médicas?

Voltando a FMUSP, que ja foi classi-
ficada como instituicdo de exceléncia
académica pela American Medical Asso-
ciation, similar as dos Estados Unidos da
América, ¢ importante destacar quais
sdo os principais pilares deste honroso
reconhecimento. Sdo os seus excelentes

alunos; corpo docente de elevada capa-
citacdo; adequado quadro de apoio téc-
nico-administrativo; boas condi¢des de
infra-estrutura (equipamentos, biblio-
teca, hospitais: HCFMUSP, HU e Auxilia-
res) e agradavel ambiéncia de trabalho.
Destaca-se ainda o aceitavel aporte fi-
nanceiro para cumprir as atividades
meio e fim, tanto com recursos orga-
mentarios como por aqueles captados
no sistema empresarial, perante agéncias
de fomento ou por suas Fundacdes de
Apoio (Fundacido Faculdade de Medi-
cina e Fundacdo Zerbini).

Embora sempre tudo possa melhorar
(ou até mesmo piorar!) o sistema com-
posto pela FMUSP e os seus Hospitais re-
presenta o melhor e maior locus univer-
sitdrio da América Latina, gerador de
oportunidades de aprendizado e capaci-
tacdo que os seus alunos, ja previamente
bem selecionados no competitivo vestibu-
lar, aproveitam integralmente durante o
curso e, como conseqiiéncia, comprovam
perante a avaliacdo do Cremesp que nio
ha risco da FMUSP diplomar médicos
despreparados.

A Fundacdo Faculdade de Medicina
(FEM) sente-se realizada em poder coope-
rar significativamente com esta valiosa
conquista dos formandos da FMUSP/2007.
Que o éxito continue sendo demonstrado
pelas turmas futuras e que a FFM possa
sempre expressar a FMUSP e seus for-
mandos os seus calorosos PARABENS.

Prof. Dr. Flavio Fava de Moraer
Diretor gem/ da FFM ¢
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Tratando a esquizofrenia
com base nas melhores evidéncias

esquizofrenia ¢ um transtorno
Apsic()tico que afeta cerca de

1% da populacio adulta, sendo
a idade de risco para desenvolver a
doenca entre 17 e 40 anos. No estudo
epidemioldgico em drea de captagéo
abrangendo os bairros do Jardim
América e Vila Madalena, na cidade de
Sao Paulo, realizado pela Prof? Laura
Helena S. Guerra de Andrade e colabo-
radores, encontrou-se uma prevaléncia
de 1,9% para as chamadas psicoses
ndo afetivas. Se aplicassemos essa taxa
a populacdo na faixa etdria para de-
senvolver esquizofrenia (92 milhoes
de pessoas, pelo censo do IBGE de
2000), teriamos aproximadamente 1,7
milhoes de portadores de esquizofrenia
no Brasil.

O tratamento da esquizofrenia ¢
realizado por meio da combinagio de
farmacoterapia e das intervencoes
psicossociais. Os antipsicoticos sdo a
principal forma de tratamento desde
meados do século XX (década de 50),
quando foram descobertos os medica-
mentos de primeira geragdo. A intro-
ducdo desses antipsicoticos contribuiu
para a desospitalizacdo e reinsercio
social, permitindo o acompanhamento
do paciente em ambulatorio.

A partir da década de 1990, com o
surgimento dos antipsicoticos de se-
gunda geracdo, houve uma grande
transformagdo no tratamento da es-
quizofrenia, uma vez que estes medi-
camentos sdo melhor tolerados e
comprovadamente mais eficazes no
controle dos sintomas psicéticos (deli-
rios e alucinacdes), na melhora dos
sintomas deficitarios (perda de inte-
resse e diminuicdo da capacidade de
socializacdo) e na prevencdo de re-
hospitalizacdes.

Uma grande preocupacio reside no
tratamento de cerca de 30% dos pa-
cientes com esquizofrenia, os quais

Capa do livro “Esquizofrenia Refratdria”,
de autoria dos Drs. Rodrigo A. Bressan

e Helio Elkis, publicada pela editora
Segmento Farma.

ndo respondem aos tratamentos com
antipsicdticos, tanto de primeira como
de segunda geracio. Infelizmente esses
pacientes refratarios tém sido negli-
genciados, embora ja estabelecido que,
na maioria, respondem ao tratamento
com clozapina, que ¢ um antipsicdtico
de segunda geracdo, com indicacio
precipua para o tratamento da esqui-
zofrenia refrataria em todo o mundo.

Nossa experiéncia clinica, tanto no
tratamento da esquizofrenia e, princi-
palmente, na area de esquizofrenia
refrataria, tem propiciado o desenvol-
vimento de trabalhos cientificos vincu-
lados ao programa de pos-graduagio
em Psiquiatria.

De grande importancia foi a asso-
ciacdo de nosso grupo como unico
representante sul-americano no Inter-
national Psychopharmacology Algo-
rithm Project (IPAP), organismo sem

fins lucrativos, que congrega especia-
listas de varios paises e que visa o de-
senvolvimento de algoritmos para o
tratamento dos transtornos psiquiatri-
cos que possam estar disponiveis na
Internet (www.ipap.org).

O primeiro algoritmo criado, com
apoio da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), foi o de esquizofrenia e
enfatiza o tratamento por meio da
monoterapia. Cada passo do tratamen-
to ¢ baseado na melhor evidéncia dis-
ponivel.

A proxima etapa ¢ a testagem des-
se algoritmo com o objetivo de inves-
tigar sua aplicabilidade em servicos da
rede publica, bem como pesquisar fa-
tores preditivos de resposta a trata-
mento antipsicdtico.

Do ponto de vista das intervencdes
psicossociais, a orientagdo de familia-
res, a terapia ocupacional e a psicote-
rapia cognitivo-comportamental tém
recebido também grande prioridade
em nosso grupo.

Gragas as mudangas conceituais e
melhora dos recursos disponiveis, a
partir da reforma e modernizacio do
Instituto de Psiquiatria (IPq), o
Projeto Esquizofrenia (Projesq) tem
participado de projetos colaborativos
com varias areas do Instituto, visan-
do a investigacdo de novos tratamen-
tos que beneficiem os pacientes
portadores de esquizofrenia.

DIVULGACAO

Prof. Dr. Helio Elkis

Professor Associado
do Departamento de
Psiquiatria da FMUSP
Coordenador do

Projesq - Projeto
Esquizofrenia - Instituto de Psiquiatria
Membro do IPAP - International
Psychopharmacology Algorithm Project
(www.ipap.org)




J'ama[ dn j‘}n

noticiar

Dr. Leonardo Ceccon € o novo
Diretor Executivo do 10T

esde 15 de outubro, o Instituto
D de Ortopedia e Traumatologia
(I0T) do HCFMUSP tem um novo
Diretor Executivo. O Dr. Leonardo Cec-
con, que dirigia os Hospitais Estadual e
Local de Sapopemba, ligados ao Com-
plexo HCFMUSP, assumiu a fungéo.
Mesmo assumindo o cargo execu-
tivo num Instituto que tem tradicéo,
estabilidade e um solido planejamento,
o novo Diretor Executivo diz estar
ciente de que enfrenta o desafio de
acompanhar, em sua gestdo, a fase de
modernizagio do HCFMUSP. “E preciso
haver um trabalho multidisciplinar,
multiprofissional, para fazer frente as
novas necessidades da Medicina nessa
area”, afirma o médico, observando que
a area de atuagdo do IOT tem sofrido
importante modificacdo pelos efeitos
da contemporaneidade, como o au-
mento da expectativa média de vida e a

intensificacdo de conseqiiéncias das
condig¢des urbanas, como o aumento da
violéncia e dos acidentes de transito.
Além dessa adaptacgao geral, ha tam-
bém questdes cotidianas que se colocam
para a pratica da Medicina no Instituto.
“Acompanhando a implantacio do Pla-
nejamento Estratégico do HCFMUSP, te-
mos a meta de eliminar o uso de chapas
nos exames de diagnostico por imagem,
substituindo pelo armazenamento,
transmissdo e andlise desses exames em
imagens virtuais hospedadas no sistema
de dados do HC”, explica o médico.
Complementando, ele especifica que, se
0 paciente precisar retirar esse exame do
HCFMUSSP, ele podera fazer isso levando
consigo uma midia (CD, por exemplo).
0 IOT se prepara ainda para renovar
seu parque de equipamentos de diagnds-
tico por imagem. Além de adquirir no-
vos equipamentos de ressonancia e ele-

troneuromiografia, a propria area onde
serdo colocados os equipamentos sera
nova. A reforma, de acordo com Dr.
Leonardo, seria iniciada ja em 2007,
com a duracdo prevista de 10 meses.

CLAUDIO BONESSO/ARQUIVO FFM

Prof. Dr. Leonardo Ceccon, que assumiu a
Diretoria Executiva do 10T em outubro.

|OT inaugura novo
sas Clinicas

DIVULGACAO

Laboratorio de Pesqui

o dia 5 de dezembro, o Instituto
‘ \ ‘ de Ortopedia e Traumatologia
(I0T) do HCFMUSP inaugurou
seu novo Centro de Pesquisas Clinicas.
O 10T ja realiza pesquisas clinicas ha
bastante tempo, investigando princi-
palmente novos medicamentos (ainda
em teste em relacdo a sua eficacia cli-
nica, tolerancia e seguranga) na area de
osteoporose, infeccdo, tumores e novos
tipos de implantes. Toda essa pesquisa,
no entanto, era realizada em varias
dependéncias do Instituto, o que ge-
rava alguma dificuldade no gerencia-
mento dos atendimentos e documenta-
cdo dos estudos.
A elaboracio de uma area fisica es-
pecifica destinada a pesquisa foi viabi-
lizada a partir da verba adquirida por

Dirigentes do HCFMUSP e do 10T
participam de solenidade de inauguragdo
do novo Centro de Pesquisas Clinicas.

meio de Chamada Publica da FINEP, o
que possibilitou a adequacido da area
fisica as normas nacionais para o desen-
volvimento de pesquisas clinicas.

Para regulamentar o funcionamento
do Centro e garantir o cumprimento das
normas oficiais de pesquisas clinicas vi-
gentes na atualidade, inclusive no que
diz respeito a observacdo de “boas pra-
ticas clinicas” para o desenvolvimento
ético das pesquisas, o Conselho Diretor
do IOT, com as diretrizes do Prof. Dr. Tar-
cisio Pessoa de Barros, do Prof. Dr Ar-
naldo Zumiotti e do Prof. Dr. Olavo Pi-
res de Camargo, designou uma comissao
responsavel, composta pela Dr* Ana Lu-
cia L. M. Lima, Prof. Dr. Arnaldo Hernan-
dez e Dr. Mdrico Passini G. de Souza.
Além disso, o Centro de Pesquisas Clini-
cas do IOT ja faz parte do Nucleo de Pes-
quisa Clinica (NuPesq) do HCFMUSP,
constituido recentemente por iniciativa
do Diretor Clinico do Complexo.

4
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Prof. Dr. Giovanni Cerri
recebe titulo de Cidadao Paulistano

ascido em Mildo, Italia, o atual
NDiretor do Instituto de Radiolo-

gia (InRad) do HCFMUSP, Prof.
Dr. Giovanni Guido Cerri, ja foi autor de
tantas contribuicdes para a Medicina no
Brasil e fora dele, atuando em nome da
FMUSP, que foi homenageado com o ti-
tulo honorario de Cidaddo Paulistano. A
iniciativa de conceder ao médico esse ti-
tulo foi de iniciativa do vereador Carlos
Neder, que acompanhou todos os proce-
dimentos até a aprovacio do Decreto Le-
gislativo n° 93/2007 pela Camara Muni-
cipal. O vereador, também formado pela
FMUSP, presidiu a homenagem no dia
30 de novembro.

0 homenageado, que chegou ao Bra-
sil com sete anos de idade, teve diversas
passagens de sua brilhante carreira
apontados pelo Prof. Dr. Flavio Fava, Di-
retor Geral da FFM. Para ele, “o Prof. Dr.
Cerri ¢ uma das pessoas cujo sucesso ¢
resultante ndo so de predestinacdo, mas
principalmente por sua determinacdo”

Graduado em 1976 na FMUSP, o
Prof. Dr. Giovanni Cerri especializou-se
nos Estados Unidos, e, mais tarde, fez
Doutorado em Radiologia na FMUSP,

Junto com a esposa Luciana e os filhos
Luiza, Eduardo e Julia, o médico recebeu
homenagens de diversas personalidades
da FMUSP e de outras instituicées.

FOTOS: CLEBER DE PAULA

Vereador Carlos Neder, autor da proposta

do Decreto, discursa. Na mesa, o Prof. Dr.
Giovanni Cerri, o Prefeito Kassab e o Prof.
Dr. Marcos Boulos, Diretor da FMUSP.

concluindo-o em 1984. Em 1986, defen-
deu sua tese de Livre-docéncia, vindo
mais tarde a ser Diretor da prdpria Fa-
culdade de Medicina e, depois, Diretor
do InRad, entre diversas outras contri-
buicoes para a FMUSP e para as organi-
zacoes ligadas a Radiologia.

Na homenagem estiveram presentes,
além dos familiares e amigos, autorida-
des como o Prefeito Gilberto Kassab, o

Secretario de Estado da Saude Dr. Luiz
Roberto Barradas Barata, o 2° Secretario
do Conselho Federal de Medicina, Dr.
Clovis Francisco Constantino, o Presi-
dente da Associacio Médica Brasileira,
Dr. José Luiz Gomes do Amaral, o Dire-
tor da FMUSP, Prof. Dr. Marcos Boulos,
e a Diretora do Servico de Radiologia do
Hospital Universitario, Dra. Ilka Regina
Souza de Oliveira.

Prof. Dr. Dario Birolini € homenageado

o dia 23 de novembro, uma ho-
Nmenagem marcou a aposenta-
doria do Prof. Dr. Dério Birolini.
Chegando a idade em que a lei deter-
mina que o médico deve encerrar suas
atividades, ele participou de uma ceri-
monia organizada pela Divisdo de Cli-
nica Cirargica Il do Instituto Central
do HCFMUSP e pelo Departamento de
Cirurgia da FMUSP, em que sua familia
e colegas se reuniram para celebrar sua
contribuicio para a Faculdade de Medi-
cina e para a area médica em geral.
Professor Titular do Departamento
de Cirurgia, o Prof. Dr. Dério Birolini co-

mecou suas atividades na FMUSP aos 19
anos de idade, em 1956. Ja firmado em
sua especialidade, em 1967, tornou-se
Professor Assistente da Faculdade.

Em 1978 tornou-se Professor Asso-
ciado do Departamento de Cirurgia, as-
sumindo em 1987 o cargo de Professor
Titular, na Disciplina de Cirurgia do
Trauma, area na qual se destacou como
lideranga. Foi chefe da Divisdo de Cli-
nica Cirurgica Il do ICHC, sendo o seu
Diretor pelas duas ultimas décadas.

Prestaram suas homenagens ao Prof.
Dr. Dario Birolini, pessoalmente, o Prof.
Dr. Marcos Castro Ferreira, o Prof. Dr.

23 de novembro

Paulo David Branco, o Prof. Dr. Walter
Lunardi, o Prof. Dr. Marcelo Marcondes
e o Prof. Dr. Marcos Boulos, Diretor da
FMUSP, além de pessoas que enviaram
suas mensagens em video e cartas.

DIVULGAGAO

Prof. Dr. Ddrio
Birolini, que se
aposentou no dia
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Apoio da FFM garante
gestao do Complexo HCFMUSP

A participagdo da FFM nas atividades do Complexo HCFMUSP
e da FMUSP € intensa e se insere em todos os niveis da administracdo
do maior centro médico-hospitalar académico da América Latina.
Séo 11 geréncias e mais de 200 funciondrios trabalhando para
garantir a exceléncia dessa rede que ndo pdra de crescer.

participacdo da Fundacio Facul-
Adade de Medicina (FEM) nas ati-
vidades do Complexo HCFMUSP
nio se resume a gestio de recursos fi-
nanceiros. Durante o ano de 2007, a
contribuicdo da Fundacdo se deu em

diversas areas, envolvendo desde o
acompanhamento de Projetos de Pes-

quisa Clinica até a administracdo da
folha de pagamento dos colaboradores
fundacionais e temporarios, além do
envolvimento direto em diversos Co-
mités, Comissdes e Grupos de Trabalho
da Instituicéo.

Os numeros movimentados no ano
mostram que o trabalho da Fundacéo foi

intenso. A area de Recursos Humanos,
por exemplo, atua na selecdo e treina-
mento de pessoal, administra o paga-
mento de beneficios sociais e salarios e
coordena o processo de admissao, resci-
sdo, freqiiéncia e férias de cerca de 10
mil funciondrios, entre o pessoal de ad-
ministracdo direta da FFM, pessoal da
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FFM a servico do HCFMUSP, comple-
mentaristas e pessoal alocado em proje-
tos especificos. Em 2007, foram ofereci-
das cerca de 15 mil cestas basicas por
mes, para colaboradores de todo o Com-
plexo HCFMUSP.

A FFM também analisa, controla,
classifica, distribui e realiza todos os
pagamentos referentes aos atendimen-
tos médicos prestados no Complexo
HCFMUSP, seja pela gestdo da verba
oriunda do SUS, de Convénios Priva-
dos, de Contratos, Projetos, Cursos e Es-
tudos Clinicos. O saldo da movimenta-
cdo de cada periodo ¢ apurado e
eventuais superavits sdo aplicados no
mercado financeiro. Os resultados ren-
dem frutos para o Complexo como um
todo, na forma de investimentos em
infra-estrutura e equipamentos.

Todas as compras de materiais e
equipamentos, além das obras, sdo fei-
tas por uma equipe empenhada em ob-
ter as melhores negociacdes para o
Complexo. Isso tém levado a uma pro-
gressiva economia no valor gasto com
as compras da Fundacdo. Calcula-se
sempre o valor da diferenca entre o to-
tal de precos inicialmente oferecidos e os
efetivamente praticados, apurando-se,
de 2002 a 2006, uma progressiva econo-
mia nesse saldo. A porcentagem de eco-
nomia sobe ainda mais se considerado o
fato de que as compras relativas ao Pro-
jeto de Restauro e Modernizac¢io nio es-
tao sujeitas a esse tipo de procedimento
de negociacio, embora sejam também
computadas no total da movimentacao.

As receitas financeiras sdo apuradas
a partir do faturamento de quase 3 mil
procedimentos médicos por més. Trata-
se de um controle que marca desde a en-
trada e saida de prontudrios médicos de
pacientes até a autorizacdo de APACs
solicitados pelas diversas clinicas do
Complexo HCFMUSP. Tudo o que se re-
fere a receitas advindas do setor pri-
vado ¢ gerenciado nas areas de Saude
Suplementar e Auditoria Médica, que
continuamente estudam as possibilida-
des de o Complexo FMUSP atender as
demandas contemporaneas dos planos
de saude privados, bem como aplicar
nas contas médico-hospitalares do
HCFMUSP todas as exigéncias e para-

metros dos orgios publicos, das audito-
rias médicas e da legislacio vigente.

Todo o controle patrimonial da Ins-
tituicdo, as prestacdes de contas, fluxos
de caixa e operacdes de escrituracdo fis-
cal também sdo geridas pela Fundacio,
que contabiliza cerca 150 mil registros
por ano, além da administracio de do-
cumentos dos arquivos ativos e inativos.

O ano de 2007 se encerra com mais
de 300 projetos de pesquisa e extensao
universitaria ativos, entre projetos pu-
blicos federais, estaduais e municipais;
projetos privados (alguns, internacio-
nais) e um institucional: o projeto de
Restauro e Modernizacdo da Faculdade
de Medicina, gerido pela FFM com re-
cursos captados de doadores. Também
passam pela Fundacio os mais de 200
estudos clinicos em andamento no
Complexo.

Além disso, uma Instituicdo de ta-
manha complexidade demanda o acom-
panhamento juridico estruturado. Sdo
atendidas as areas civel, administrativa
e trabalhista, evitando despesas com es-
critdrios de advocacia terceirizados.
Suas atividades nio se concentram ape-
nas nas necessidades de representacdo
em processos contenciosos, mas, princi-
palmente no controle da retiddo nos
contratos e convénios, nacionais e inter-
nacionais, firmados pela Instituicéo,
além de toda a documentagéo e regula-
ridade tributdria perante 6rgédos publicos
de diversas esferas.

Nada disso seria possivel sem a
adaptacdo as demandas tecnologicas
atuais. Um amplo suporte de informa-
tica ¢ fornecido, dando apoio logistico
as mudancas de processo e buscando
compatibilizar, sempre, os novos siste-
mas com os sistemas legados ou de ter-
ceiros com os sistemas do HCFMUSP. A
Fundacdo ainda ¢ responsavel técnica
pelo desenvolvimento do projeto de
Dispensacdo de Medicamento em Cara-
ter Excepcional (Medex), em parceria
com a Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo. O programa atende a 17 far-
madcias de dispensacdo, beneficiando
cerca de 200 mil pacientes a cada més
e acaba de vencer o Prémio Mario Co-
vas/2007 de Tecnologia da Informacio
e Comunicacéao.

Participacao
nas atividades do
HCFMUSP

A FFM esteve presente em 27 nucleos
de trabalho com o HCFMUSP, entre
Comissdes, Comités, Grupos de Trabalho e
outras iniciativas:

eComissdo da Escola de Educacéo
Permanente

eComissdo de Acreditacdo e Avaliacdo
do Corpo Clinico

*Comissdo de Apoio Financeiro ao
Aluno de Medicina da USP

eComissdo de Avaliagdo de Insalubridade

®Comissdo de Enquadramento do
Plano de Cargos e Salarios

eComissdo de Estudos Clinicos da
Diretoria Clinica ddo HCFMUSP

eComissdo de Planejamento Estratégico
do HCFMUSP

*Comissdo de Residéncia Médica
*Comissdo de Restauro da FMUSP
*Comissdo do Biotério

®Comissdo do Imével do Pélo Pacaembu

*Comissdo de Implantacdo do
Projeto Ciclotron

eComissdo do Instituto Dr. Arnaldo
®Comissdo de Pesquisa da FMUSP
°Comissdo do Prédio dos LIM's

*Comissdo da Rede Nacional de
Pesquisa Clinica

*Comité de Saude - Aplicativo TISS
*Comité de Tecnologia da Informacao

*Conselho Consultivo da Fundacéo
Zerbini

eConselho Consultivo do Instituto
de Psiquiatria do HCFMUSP

eConselho Deliberativo do HCFMUSP
eCongregacdo da FMUSP
*Grupo Operativo HCFMUSP/FFM

Grupo de Estudos sobre Orteses,
Proteses e Materiais Especiais

*Grupo de Trabalho para analise e
melhoria do processo de faturamento

eNucleo de Gestdo de Pessoas

®Plano Diretor de Informatica
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No ICr, elas dobram e se desdobram

ouco antes do inicio da primave-

ra de 2004, o Instituto da Crianca

(ICr) do HCEMUSP sediava a pri-
meira oficina de origami (dobraduras
de papel, de origem japonesa) destina-
da a toda a sua comunidade. Nao era
uma atividade complementar ao trata-
mento, voltada para as criancas inter-
nadas. Embora alguns pacientes e
acompanhantes pudessem participar, as
oficinas de origami sempre foram des-
tinadas aos profissionais do ICr.

A pratica de origami traz diversos
beneficios para quem a realiza, e o
grande objetivo da oficina ¢ promover
o desenvolvimento integral, embora as
dobraduras até apresentem sentidos te-
rapéuticos especificos, como explica a
neurofisiologista Jessie Navarro, do ICr.

“Existem varios trabalhos mostran-
do que areas cerebrais sdo ativadas por
essas atividades bimanuais. Além dis-
so, parte-se de um diagrama bidimen-
sional, que estd ali no desenho, para
um produto tridimensional, entdo ¢
preciso ter perspectiva e habilidade. O
origami também pode ser usado como
terapia ocupacional para pacientes
com depressio, para estimular pacien-
tes idosos ou para criancas com déficit
de atencdo, entre outras coisas”, afir-
ma a médica.

0 grupo de organizadoras das ofici-
nas ¢ formado por cinco mulheres do
ICr que se conheceram justamente por
esse gosto comum: a terapeuta ocupa-
cional Aide Mitie Kudo, a enfermeira
da area de transplantes Helena Thie
Miyatani, a meédica infectologista
Heloisa Marques, a médica neurofisio-
logista Jessie Navarro e a educadora de
saude publica Toshiko Hama.

A educadora Toshiko também res-
salta o beneficio do uso de origami co-
mo atividade transversal em que
pessoas com diferentes ritmos de
aprendizagem e habilidade manual, di-
ferentes dreas de formacido e insercoes
na hierarquia, assim como na familia-
ridade com o proprio origami, intera-

gem criando vinculos de camaradagem
e ajuda mutua que influem no cotidia-
no profissional - o que, de outra forma,
dificilmente ocorreria.

Para ela, ndo ha duvidas sobre a in-
fluéncia na saude do aprendizado feito
de maneira prazerosa: a pressdo, a
ameaca, o reforco negativo, podem
apresentar respostas imediatas muito
mais rapidas, porém os mecanismos de
defesa e sobrevivéncia do proprio indi-
viduo fazem com que ele se esqueca
também mais rapidamente. “Além de
estimular areas corticais diferentes,
com uma atividade prazerosa, a gente
trabalha auto-estima, convivéncia,
companheirismo e até lideranga”, com-
pleta a Dra. Jessie.

FOTOS: CRISTINA UCHOA

Dra. Jessie Navarro e Toshiko Hama
explicam os beneficios do origami para
a saude individual e para a socializacgdo.

As oficinas de origami passaram a
acontecer varias vezes por ano no
Instituto, sempre tendo como tema al-
guma data comemorativa, como
Pascoa, inicio da Primavera, Dia das
Criancas ou Natal. Cerca de um més
antes da realizacdo das oficinas, as or-
ganizadoras se reunem para definir
quais formas de dobradura vao ensinar
e como vao se dividir nas atividades de
monitoria. Como elas se dividem nor-
malmente em quatro ou cinco “esta-
coes” de trabalho, definem quais
dobraduras serdo feitas em cada esta-
¢lo, separando-se por grau de dificul-
dade ou por temas (tsurus, as formas de
animais; flores; ou kusudamas, as for-
mas geométricas, por exemplo).

Cada estacdo apresenta quatro ou
cinco opcoes de formas. Um partici-
pante pode ficar quanto tempo quiser
em cada estagdo, repetir quantas vezes
quiser a mesma forma, ou, ainda, fazer
apenas uma dobradura. Tudo ¢ muito
livre, em consonancia com a filosofia
de respeitar o tempo de cada um. Até
mesmo o lanche oferecido durante a
atividade ndo tem hora certa para
acontecer: fica a disposic¢do dos partici-
pantes durante todo o tempo.

Com tudo isso, o resultado que as
organizadoras relatam ¢ o de um
aprendizado transversal, tanto no que
diz respeito ao desenvolvimento do ori-
gami, que ¢ feito sem pressdo pelo re-
sultado, quanto pelo respeito mutuo.
Os beneficios sdo generalizados.

Em 2005 e 2006, as atividades
aconteceram trés vezes por ano; em
2007, apenas uma oficina aconteceu. A
“Comissdo” do origami ainda esta a
procura de uma solucio para realizar a
atividade novamente.

Para 2008, por enquanto ha apenas
planos: elas propuseram a Comissdo de
Cultura e Extensdo da FMUSP a reali-
zagdo de uma atividade desse tipo para
os idosos participantes do programa
“Universidade Aberta a Terceira Idade”,
entre outras idéias.
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Pesquisa com celulas-tronco
avanca com resultados

o Instituto de Ortopedia e Trau-

matologia (I0T) do HCFMUSP,

uma pesquisa realizada pelo mé-
dico Dr. Alexandre Fogaca, com a orien-
tacdo do Prof. Dr. Tarcisio Eloy Pessoa
de Barros, tem por objetivo verificar se
o tratamento com células-tronco pode
ter efeitos na recuperacdo de pacientes
com lesdo crénica na medula (que fica
dentro dos ossos da coluna vertebral),
que, por isso tém a sensibilidade e os
movimentos comprometidos na regiio
do corpo abaixo da lesdo. Sdo casos
muito comuns em decorréncia de aci-
dentes de transito, que causam fratura
na coluna da vitima.

As células-tronco usadas nessa pes-
quisa sdo as dos proprios pacientes, e
néo as polémicas células-tronco de em-
brides, que mexem com as grandes dis-
cussoes de fundo ético difundidas na
midia em geral. No entanto, a utilizacdo
de células-tronco ndo deixa de ser um
assunto desconhecido e delicado - o
que custou aos pesquisadores a espera
de quase um ano para poder iniciar a
pesquisa, porque foi esse o tempo que a
Comissio de Avaliacio de Etica nos Pro-
jetos de Pesquisa (Cappesq) do
HCFMUSP e a Comissio de Etica do Mi-
nistério da Saude (CONEP) levou para
aprovar sua realizacéo.

Hoje, ja se contam trés anos e meio
do inicio da pesquisa. Nela sdo analisa-
dos casos de pacientes com pelo menos
dois anos de lesio medular completa.
Neste caso, o paciente ndo tem nenhuma
motricidade abaixo do nivel em que teve
a fratura ha um tempo tal que esta claro
que, se nada for feito, ele nio tera mo-
vimento nenhum pelo resto da vida.

Para obter as células-tronco do in-
dividuo, ¢ aplicado um medicamento
por via endovenosa para fazer com que
células-tronco saiam de sua medula 6s-
sea e circulem pela corrente sangiii-
nea. Do sangue, as células-tronco sio

ILUSTRACAQ JONATAS TOBIAS

Proximo desafio é tentar estimular diferenciacdo das células antes da reinjecdo no paciente.

separadas, por meio de filtragem, e re-
tiradas, para depois serem reinfundidas
na lesdo medular.

Hoje, 60% dos pacientes participan-
tes apresentaram um resultado positivo
na evolucéo de seu “potencial evocado”,
antes negativos em 100% dos casos. O
“potencial evocado” ¢ a medi¢ao de con-
dugdo elétrica na medula que sofreu a
lesdo. “Hoje, se vocé der um impulso no
pé desse paciente, o impulso chega na
cabeca, apesar de chegar com atraso”,
relata Dr. Alexandre Fogaca. Ele aponta
que ainda ndo se observa grande me-
lhora clinica, ou seja, do ponto de vista
da sensibilidade e da motricidade do
paciente. “A gente ndo sabe explicar
bem a razdo, mas provavelmente é por-
que depois de tanto tempo os musculos
e os 0rgdos sensitivos do paciente tam-
bém ja devem estar degenerados por
desuso; entdo estamos vendo o que pre-
cisamos fazer para esse impulso comple-
tar o ciclo, provocando uma contracio
muscular, ou levando ao cérebro uma
informacéo de sensacéo, por exemplo”,
explica o médico.

A pesquisa encerra sua primeira
etapa em um ano e meio, quando se
completam cinco anos da observacio

desses pacientes. Nos proximos pa-
cientes, os pesquisadores pretendem
modificar melhor as células-tronco, em
linhagem neurologica, antes de reim-
planta-las nos pacientes. “Ja ha técni-
cas para isso, mas ¢ bem na fronteira
do conhecimento; vamos precisar de
auxilio da area basica para conseguir
fazer essa diferenciagdo sem ter risco
de contaminacio do paciente”, consi-
dera o pesquisador.

As possibilidades estdo abertas,
ainda, para esse tipo de tratamento.
Trata-se de uma esperanca para pacien-
tes nestas condi¢des, mas ainda um pro-
cedimento muito caro, se vier a se tor-
nar um tratamento. A pratica segue
como pesquisa, com financiamento das
Fundacdes de Pesquisa ligadas ao
HCFMUSP. Em termos cientificos, ¢ im-
portante observar que o simples fato de
lidar com células-tronco deixa ainda
mais aberto o campo de possibilidades.
“Células-tronco podem ser usadas néo
s6 para tratamento neuroldgico, mas
também para doencas cardiacas, diabe-
tes... podem, e no futuro terdo, uma im-
plicacdo muito grande. Mas, por en-
quanto, sdo pesquisas”, conclui o Dr.
Alexandre Fogaca.
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IPg promove prémio interno
para producao cientifica e profissional

Instituto de Psiquiatria (IPq) do
O HCFMUSP realizou, no dia 8 de
novembro, o evento “Prémio [Pq
2007 - O melhor da pesquisa no Depar-
tamento &t Instituto de Psiquiatria, Hos-
pital das Clinicas, Faculdade de Medi-
cina, Universidade de Sio Paulo”.
O prémio era destinado ao incentivo
a area médico-cientifica, mas, além
disso, também tinha como objetivo va-
lorizar profissionais de outras areas,
como enfermagem, psicologia, terapia
ocupacional, servi¢o social, nutrigdo,
farmacia, odontologia e administracéo.
Os prémios foram oferecidos em di-
nheiro. Os premiados nas cinco catego-
rias profissionais receberam R$ 1.000,00
da Diretoria do IPq. Os vencedores do
prémio para trabalhos cientificos recebe-
ram quantias de R$ 800,00 a R$
2.200,00, conforme a categoria.
Organizado pelo Departamento de
Psiquiatria da FMUSP, com participacio
ativa de seus docentes (Beny Lafer, Eu-
ripedes C. Miguel Filho, Geraldo Busatto
e Hélio Elkis), além dos preceptores (Fer-
nando Sauerbronn, Simone Soares,
Marcus Zanetti e Pedro Alvarenga), o
Prémio IPq destinado a area cientifica
teve apoio da SNC Janssen-Cilag.

Prof. Dr. Wagner Gattaz (centro), Presidente do ConDir, e Dr. Walter Cintra Ferreira Junior,

DIVULGACAO/IPQ

Diretor Executivo do IPq, entregam prémio para Andreza dos Santos (setor administrativo).

Houve 119 trabalhos médico-cienti-
ficos inscritos, além das indicagcdes dos
profissionais de outras categorias. Os

inscritos foram avaliados de acordo com
critérios pré-definidos por comissdes
formadas para cada grupo.

Premiados nas categorias profissionais:

Meédico psiquiatra do ano - José Gallucci Neto

Médico nao psiquiatra do ano - Erich Fonoff, neurocirurgido

Trabalho equipe multidisciplinar - Zulmira Maria Lobato, nutricionista

Melhor profissional de enfermagem - Gilson Honorato Oliveira

Melhor profissional de equipe administrativa - Andreza Aparecida Miranda dos Santos

Apos seis anos de existéncia, informatica
da FFM quer continuar melhorando o suporte

canal de atendimento da drea de
Oinfonnética da FFM completou
em 2007 seis anos de existéncia.
Nesse periodo, a equipe sempre buscou
aprimorar sua forma de atendimento,
que pode acontecer de varias formas:
- pelo e-mail suporte@ffm.br, se o
problema for relativo a um dos progra-
mas e sistemas usados na FFM;

- pelo telefone 3061-4921, caso ndo
seja possivel enviar e-mails.

Diego Gouvéa, funciondrio da area
de suporte, esclarece que é importante
registrar um chamado ao suporte com a
maior quantidade de detalhes sobre o
problema enfrentado, mesmo que pareca
simples, para que as informacoes pos-
sam compor um banco de dados sobre

esses registros, que sdo submetidos a
classificacio de prioridade e podem in-
clusive indicar a existéncia de algum
problema maior em relacdo ao sistema
de informatica.

A FFM disponibiliza, ainda, outro e-
mail para reclamacdes ou comentarios
sobre a qualidade do atendimento do su-
porte de informatica: dbgouvea@ ffm.br

Excepcionalmente, nesta edicdo de férias, ndo publicamos a secdo "agenda”
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Anfiteatro de Anatomia Descritiva € reinaugurado

einaugurado no dia 9 de novem-
Rbro, o Anfiteatro de Anatomia

Descritiva B, no 1° andar do pré-
dio central da FMUSP, esta pronto para
funcionamento, depois de passar pelas
obras de Restauro e Modernizacio. Além
da recuperacio das condicdes originais
de fachada e cores, o recondicionamento
do ambiente proporcionou mais con-
forto aos usuarios do anfiteatro, que
agora conta com ar condicionado regu-
lavel e placas acusticas para garantir
que todos os estudantes, seja qual for a
posicéo de sua cadeira no auditério, ou-
cam sem dificuldades o professor.

As obras do Anfiteatro foram reali-
zadas com recursos doados pelo labora-
torio farmacéutico de origem alema
Boehringer Ingelheim do Brasil. Por oca-
sido da inauguracio do anfiteatro, o Di-
retor Geral do laboratorio, Volker Bar-
gon, esteve presente na FMUSP, junto
com o Diretor de Relacdes Institucionais,

Representantes da FFM, da FMUSP e da Boehringer Ingelheim reinauguram o auditério.

FOTOS: CLEBER DE PAULA

Felix Figols, e o Gerente de Acesso ao
Mercado, Dr. Eli Marcelo Lakryc.
Diante do Diretor da Faculdade de
Medicina, Prof. Dr. Marcos Boulos, e do
Vice-Diretor da FFM, Dr. Yassuhiko
Okay, o Diretor Geral da Boehringer se
colocou a disposicio para dialogar com
a comunidade da FMUSP, afirmando
que é importante que os estudantes pos-
sam interpela-los diretamente, indepen-
dente do que ¢ publicado pela midia.
Para ele, o fato de apoiar o projeto de

Restauro e Modernizacdo da FMUSP ¢
uma forma de estreitar o vinculo entre
a Universidade e a empresa. “Nos busca-
mos cada vez mais a proximidade com
0 meio académico, pois queremos au-
mentar nossa pesquisa clinica no pais,
visto que o Brasil alcangou um patamar
muito bom na pesquisa internacional e
para nds ¢ importante estar num meio
de pesquisa com essa credibilidade. Em
parte, veio disso a iniciativa do nosso in-
vestimento”, declarou Bargon.

Casa do Estudante ¢é reformada com recursos doados

o dia 7 de dezembro foi rei-

‘ \ ‘ naugurada a Casa do Estudan-
te, na rua Teodoro Sampaio,

281, apds uma grande reforma do es-
paco fisico, realizada com recursos
doados por particulares, captados por
iniciativa do Prof. Dr. Miguel Srougi.
Com 26 apartamentos, a Casa do Es-
tudante se destina a abrigar 52 univer-
sitarios da FMUSP vindos de fora de
Séo Paulo sem condigdes de custear sua
moradia durante o curso de Graduacao.
Apos a reforma, o imdvel conta,
agora, com cinco apartamentos a mais
do que tinha antes, além de cada apar-
tamento ter banheiro privativo. Além
disso, foram construidas novas cozi-
nha, copa, lavanderia, biblioteca, sala de
estudos, area externa de lazer e dois
centros de convivéncia. As dreas sdo
equipadas com infra-estrutura e apare-

DIVULGACAO

Vista do jardim da Casa do Estudante.

lhos tecnoldgicos, como, por exemplo,
televisores e home theater na sala de es-
tar, armarios tipo “locker” e computado-
res com internet nos corredores, além de
um computador com acesso a internet
em cada apartamento.

Entre os nomes dos que contribui-
ram para a obra, estdo o do arq. Bene-
dito Abbud, autor do projeto de paisa-

gismo da Casa, Antonio Queiroz Gal-
viao, da Queiroz Galvio; Carlos Ermirio
de Moraes; Carlos Pires de Oliveira Dias,
Fernando Arruda Botelho e Luiz Ro-
berto Ortiz Nascimento, da Camargo
Corréa; Fabio Ermirio de Moraes, do
Instituto Votorantim; Gian Enrico Man-
tegazza, da Mantecorp; José de Jesus
Alvares Fonseca, da Heleno Fonseca:
Lazaro Brandio e Antonio Bornia, do
Banco Bradesco; Mario Arthur Adler;
Maria Regina Ermirio de Moraes; Anto-
nio Ermirio de Moraes; Miguel Srougi;
Moise Safra; Ogari de Castro Pacheco,
do Laboratorio Cristalia; Pelerson Soa-
res Penido, da Serveng-Civilsan; Ro-
berto Egydio Setubal, Antonio Jacinto
Matias e Sérgio de Moraes Abreu, do
Banco Itau; sheik Wahib Binzagr, da
Arabia Saudita; Marcos Boulos e Flavio
Fava de Moraes, da FFM.
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Restauro e Modernizacdo da FMUSP

Projeto: Andrade & Morettin Arquitetos Associados

Fachadas internas da FMUSP sao reinauguradas

FOTOS: CLEBER DE PAULA

einauguradas com sessdo solene

no dia 30 de novembro, apds a

homenagem ao Prof. Dr. Giovani
Cerri (v. pag. 5), as fachadas internas do
prédio da Faculdade de Medicina estio
completamente restauradas.

As obras foram iniciadas no inicio de
2007, assim como as da fachada poste-
rior e das fachadas laterais. As fachadas
internas mantém a identidade do prédio

original da Faculdade, ao redor da area
de convivéncia.

As demais obras de Restauro e Mo-
dernizacio estdo em andamento: além
do Anfiteatro inaugurado em novem-
bro (v. pag. 11), com o patrocinio da
Boehringer Ingelheim, dois Anfitea-
tros, no 3° e no 4° andar do prédio
principal, seguem em reforma até o
proximo ano.

Fachadas Intemas sdo reinauguradas
com solenidade no dia 30 de novembro,
com a participacgdo de autoridades.

Banco Safra
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Merck Sharp & D6hme Farmacéutica
Grupo Comolatti
Fundagéo Ortopedia /| HCFMUSP
Fundacgio Otorrinolaringologia / HCFMUSP
Corpo Clinico do Hospital Sirio Libanés
Conselho Regional de Medicina de Séo Paulo
Corpo Clinico da Div. de Clinica Oftalmoldgica do HCFMUSP
Corpo Clinico da Div. de Medicina de Reabilitacdo do HCFMUSP
Cia. Suzano de Papel e Celulose S.A.
Restaurantes Rubaiyat

LEI DE INCENTIVO
"APOIO INSTITUCIONAL

DA PREFEITURA DO Eli Lilly do Brasil Ltda.
MUNICIPIO DE SAO PAULO
LEI 10923/90" DPZ Propaganda

Alunos, pais de alunos, ex-alunos e outras pessoas fisicas




