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HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
INSTITUTO CENTRAL

DIVISAO DE MOLESTIAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS
SERVIGO DE EXTENSAO AO ATENDIMENTO DE PACIENTES HIV/AIDS - Casa da AIDS

HLFRUSP

CAIDS.003/2021 Sao Paulo, 11 de janeiro de 2021

TERMO ADITIVO 001/2019 — CONVENIO SES 782/2016 (CASA DA AIDS)

RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - 2020

| - DESCRIGAO DA EXECUGAO DO OBJETO DO CONVENIO

O convénio tem por objetivo promover o fortalecimento do desenvolvimento das agdes e servigos
de assisténcia a saude prestada aos usuarios do SUS na regido, mediante a transferéncia de
recursos financeiros para despesas de custeio — prestagdo de servicos e material de consumo
para atendimento especializado de alta complexidade para diagnéstico, manejo e tratamento de
pacientes adultos vivendo com HIV/Aids, Hepatites Virais e Infeccdes Sexualmente i
Transmissiveis (ISTs) e em PrEP — Profilaxia de Pré-Exposi¢éo ao HIV no Servigo de Extenséao -
ao Atendimento de Pacientes HIV/Aids — Casa da Aids no Prédio Anexo do CS Pinheiros.

Il - PLANO DE ATENDIMENTO E RELATORIO DE ATENDIMENTO (ntmero de
atendimentos realizados no periodo)
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META PROPOSTA

INDICADOR DE
ALCANCE (ANO)

INDICADOR
OBTIDO (ANO)

OBSERVAGAO

Numero de consultas
meédicas ambulatoriais
de infectologia,
ginecologia e
psiquiatria.

- 12.036 consultas
agendadas de
infectologia,

- 1.548 consultas
agendadas de
ginecologia.

- 996 de psiquiatria

- 9.950 consultas
agendadas de
infectologia *

- 782 consultas de
ginecologia **

- 918 consultas de
psiquiatra ***

* parte da equipe foi
mobilizada p/ atuar em
areas covid-19 do
HCFMUSP.

** licenga maternidade
de uma das
ginecologistas em
margo/2020, seguido
de desligamento em
setembro/20, em
processo de
substituicao.

*** licenca médica de
uma das psiquiatras
desde novembro/2020.

Rua Ferreira de Araujo, 789
05428-002 Sao Paulo, SP
Tel: 11-3034-1444
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META PROPOSTA

INDICADOR DE
ALCANCE (ANO)

INDICADOR
OBTIDO (ANO)

OBSERVAGAO

Numero de
atendimentos da
equipe
multiprofissional de
Enfermagem, Servico
Social, Psicologia,
Odontologia, Nutricdo
e Educador Fisico.

- 18.528 atendimentos
da equipe
multiprofissional

-21.395
atendimentos da
equipe
multiprofissional

Numero de
dispensacao de
medicamentos
antivirais.

- Atendimento de
36.000 receitas
médicas

- 30.038 receitas
meédicas atendidas

Ampliado desde o
inicio da quarentena a
dispensacao de
antirretrovirais de 30
para 90 e 120 dias
para pessoas com
mobilidade reduzida ou
com mais de 70 anos.

Fonte: HCFMUSP/NPG/Planilha Unica - Casa da Aids, 2020.

Il — COMPARATIVO ENTRE AS METAS PROPOSTAS E OS RESULTADOS

ALCANCADOS (com base no que foi previamente proposto no PT)

META PROPOSTA

DESCRICAO

INDICADOR
ALCANCADO (ANO)

OBSERVAGAO

Taxa de faltas de
pacientes as
consultas médicas
agendadas, abaixo de
20%.

Busca identificar a
adesao as consultas
meédicas agendadas.
Esse indicador
obtido da relagcéo
percentual entre o
numero de faltas
dividido pelo total de
consultas agendadas
(soma de retornos e
faltas).

Taxa de falta as
consultas no ano foi
de 22,2 %.

Observamos taxas de
faltas acima da
meédia, reflexo das
medidas de
isolamento social
preconizada frente a
pandemia da covid-
19. As maiores taxas
ocorreram entre os
meses de margo a
julho, com pico em
abril e maio,
coincidindo com as
regras mais restritas
de isolamento social.

Rua Ferreira de Araujo, 789
05428-002 Sao Paulo, SP
Tel: 11-3034-1444
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META PROPOSTA

DESCRIGAO

INDICADOR
ALCANGADO (ANO)

OBSERVAGAO

Taxa de retirada de
medicamentos

antirretrovirais para
HIV, acima de 90%.

Busca identificar a
adesao as retiradas
de medicamentos
antirretrovirais. A

Taxa de retirada de
96,4%

literatura cientifica
recomenda como
aceitavel retiradas
entre 70 2 95%. O
indicador é obtido da
relacado percentual
entre o numero de
medicamentos
dispensados pelo
numero de prescritos.

IV — CONSIDERAGOES

Ao final de margo/2020, foi decretada no Estado de Sdo Paulo a quarentena devido a
pandemia da covid-19. Apesar das medidas de isolamento social ter afetado a mobilidade das
pessoas aos servicos de saude, na Casa da Aids, o Convénio assegurou aos pacientes a
aquisicéo e o fornecimento de medicamentos complementares ao tratamento de comorbidades
do HIV. Adicionalmente, o quadro de pessoal do Servigo encontra-se completo, embora alguns
colaboradores tenham sido acometidos pela covid-19.

Desde entdo foram adotadas medidas operacionais de precauc¢do da transmisséo da
covid-19 no Servico, com avaliagdo de todos pacientes que procuram a Casa da Aids que
consiste na identificacdo de sintoma gripal com ou sem febre. Os casos graves sdo removidos
de ambulancia para a enfermaria e/ou UT| da Moléstias Infecciosas através do Pronto Socorro
do Instituto Central do HCFMUSP. Foram identificados casos positivo de covid-19 entre os
pacientes encaminhados ao HCFMUSP, sem registro de o6bito.

Com relagéo as consultas médicas, seguimos o protocolo estabelecido pelo HCFMUSP.
Apds avaliagdo da situagéo clinica do paciente pelo prontuario eletrénico, o médico manteve
contato telefénico com o paciente para definir o préximo retorno. No contato, o0 médico também
orientou sobre receita e pedido de exames. A mesma medida foi adotada para atendimentos
eletivos de psicologia, nutricdo e odontologia. A equipe de saude mental, manteve o plantdo

psicolégico para acolher os pacientes que procuraram a Casa da Aids em situacdo de crise
Rua Ferreira de Aratjo, 789
05428-002 Sao Paulo, SP
Tel: 11-3034-1444
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aguda de saude mental. Igualmente, a dentista para atendimento odontolégico de emergéncia.
Em agosto, foram retomadas as consultas médicas e atendimentos seguindo protocolo de
recomendacdes do Grupo de Controle de Infecgdo Hospitalar do HCFMUSP. Com objetivo de
acolher, distanciar e proteger os pacientes, acompanhantes e colaboradores, foi implementando
o sistema eletrébnico de chamada de pacientes e instalada uma cobertura na area externa do
prédio onde funciona a Casa da Aids. As atividades fisicas no Laboratério de Atividade Fisica da
Casa da Aids ainda nao foram retomadas atendendo as orientagdes do Conselho Regional de
Educacao Fisica, visto que os pacientes que necessitam de atividade fisica se enquadram-no
grupo de risco para a covid-19.

A dispensacdo de medicamentos antirretrovirais, antivirais e complementares
dispensados passou de 30 dias para 90 em geral de 120 dias aos pacientes com mobilidade
reduzida e idosos (mais de 70). Com esse modelo de entrega de medicamentos, diminuiu o
deslocamento do paciente a farmacia mantendo a taxa de retirada de medicamentos
antirretrovirais.

Tradicionalmente realizamos a campanha de vacinagao de influenza na Casa da Aids,
sendo que em 2020 foram vacinados 1.560 pacientes. Observamos aumento de 30,3% em
relagédo ao ano anterior. Com intuito de reduzir a mobilidade dos pacientes e manter condutas
importantes como a vacinagéo anual da influenza e, a recente inclusdo da vacina pneumocécica
conjugada 13-valente (VPC-13) para as pessoas que vivem com HIV, foram autorizados pelo
CRIE — Centro de Imunobiolégicos Especiais do HCFMUSP o fornecimento, a orientacdo e o
controle na Casa da Aids dessa vacina, a qual serve para a prote¢géo contra pneumonias graves
causadas por pneumococos em pacientes de alto risco. Desta forma, foram aplicadas 815 doses
da vacina pneumococica conjugada 13-valente na Casa, sem a necessidade de deslocamento
desses pacientes. A vacinacao foi realizada na area externa do prédio, onde esta instalado o
Laboratério de Atividade Fisica, por oferecer melhores condigdes de ventilacdo e evitar
circulacao de pessoas.

Mantendo as recomendacdes de prevencao da covid-19, conseguimos manter a rotina
de testagem para o HIV, sifilis e hepatites virais durante o ano de 2020, de segunda a sextas-
feiras das 8 as 18 horas, sendo realizados 1.960 testes de HIV, 1.452 de sifilis e 904 de hepatites
virais.

As dificuldades vivenciadas ao longo da pandemia na Casa da Aids, como no Instituto
Central para onde parte da equipe foi mobilizada, serviram de grande aprendizado e
amadurecimento, unido da equipe.
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Dr. Karim Yaqub Ibrahim IO IS
Diretor Técnico de Servigo de Saude

Servico de Extensdo ao Atendimento de Pacientes HIV/Aids — Casa da Aids

Divisdo de Moléstias Infecciosas e Parasitarias do ICHCFMUSP

Rua Ferreira de Araujo, 789
05428-002 Sao Paulo, SP
Tel: 11-3034-1444
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