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RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS CONSOLIDADO — JANEIRO A DEZEMBRO/2020

| — DESCRICAO DA EXECUCAO DO OBJETO DO CONVENIO:

O objetivo do convénio é a continuidade do atendimento ambulatorial e de internagdo as
pessoas com deficiéncia fisica (motora e sensério-motora) incapacitante e que necessitam receber
atendimentos de média e alta complexidade em diferentes programas de reabilitacio, para o
tratamento da limitagdo causada pela incapacidade e desenvolvimento do potencial remanescente,
visando a reabilitagao e a inclusdo social, por meio da prestagdo de servicos especializados para o
atendimento as demandas em reabilitagdo, buscando o ganho de funcionalidade e inclusdo social,
segundo critérios preestabelecidos, para a populagdo com deficiéncia fisica na regido da Grande S3o
Paulo.

Estas atividades foram realizadas durante o convénio, por Equipe Multiprofissional (equipe
técnica de nivel superior) coordenada por Médico Fisiatra e composta por Assistente Social,
Psicélogo, Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Fonoaudidlogo, Enfermeiro, Nutricionista e
Educador Fisico com apoio da equipe administrativa.

O IMREA Vila Mariana permitiu acesso a um tratamento de alta qualidade aliado a tecnologia
de ponta. As agdes ambulatoriais e a internagdo viabilizaram o atendimento a pacientes em
diferentes estégios evolutivos. A intervengdo especializada, no caso a internagdo para reabilitacio,
pode prevenir a deterioragdo fisica e cognitiva, melhorando a funcionalidade e tratando
complicagdes, a fim de beneficiar o paciente e acompanha-lo no processo de reintegracdo
as atividades cotidianas. Foi também dada continuidade a modalidade de internagdo hospitalar sem
cuidador, conforme critérios definidos, visando reduzir as barreiras sociaise inclusdo na

comunidade com maior celeridade.
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Como ocorre no atendimento ambulatorial, o atendimento realizado pela internacdo
desenvolveu-se por meio de atuagdo da equipe multiprofissional, sendo que para esta modelagem
de atendimento, esta atuagdo ocorre de forma intensiva.

Il — COMPARATIVO ENTRE AS METAS PROPOSTAS E OS RESULTADOS ALCANGCADOS (com base no
que foi previamente proposto no PT)

Em fungdo da crise sanitéria vivida no pais a partir de margo de 2020, as metas previstas para
os atendimentos presenciais da equipe multiprofissional no IMREA Vila Mariana n3o foram
alcangadas, porém foi iniciado os teleatendimentos.

Ataxa deinfeccdo hospitalar ficou em 0% e o indice de satisfagdo anual foi de 98,47%, porém
com baixa aderéncia. O relatdrio encontra-se abaixo:

Atendimentos Multiprofissionais | Saidas Hospitalares | Altas Definitivas
META (mensal) 8.500 40 7

Janeiro/2020 9.882 44 12
Fevereiro/2020 8.572 45 10
Margo/2020 5.900 32 14
Abril/2020 1.262 3
Maio/2020 1.669 10 9
Junho/2020 2.317 10 10
Julho/2020 3.157 12 12
Agosto/2020 3.889 14 12
Setembro/2020 4.415 8 8
Outubro/2020 4.660 22 17
Novembro/2020 4.076 22 14
Dezembro/2020 3.118 21 21

Total 52.917 243 140

e Teleatendimentos — No periodo de margo a dezembro de 2020, foram realizados 14.506
Teleatendimentos objetivando atendimento a distancia dos pacientes em processo de
reabilitagdo fisica, impossibilitados de comparecer presencialmente ao Instituto devido ao
Covid-19.

11l — PLANO DE ATENDIMENTO E RELATORIO DE ATENDIMENTO

Como consequéncia da Pandemia, vdrias mudangas e medidas preventivas foram

instauradas pelo Governo do Estado através da Secretaria de Estado da Saude visando a protecdo
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da sociedade, tais como isolamento social, distanciamento minimo entre as pessoas e a proibi¢do
de aglomeragdes, além da necessidade de maiores cuidados com os pacientes do grupo de risco,
que significam a maioria dos pacientes em reabilitagdo. Face a estas recomendagdes muitos
optaram por ndao comparecerem ao tratamento. Diante deste novo cenario e como efeito das
mudangas necessarias, foi inevitavel a busca de novas modalidades e consequentemente os

teleatendimentos.

Acrescemos também a necessidade de maior tempo para limpeza dos ambientes apds

atendimentos, a fim de evitar ambientes suscetiveis ao contdgio do Coronavirus.

Ainda devido a pandemia, o numero de saidas hospitalares de 2020 ficou abaixo da meta
prevista, uma vez que evitou-se a saida durante a internagao, visando maior controle no risco da
infeccdo pelo Coronavirus. Além disso as internagdes dos pacientes, agora mais complexos,
demandaram tratamentos intensivos e prolongados.

Enfatizamos ainda outras atividades realizadas pelo IMREA Vila Mariana, além do
Teleatendimentos. A Equipe Multidisciplinar também desenvolveu 20 videos disponibilizados no
Youtube e 2 Lives com o intuito de estimular a orientagao e continuidade do processo de
reabilitacdo. A primeira Live foi transmitida pelo Instagram e teve como tema “Impactos da COVID-
19 na vida da pessoa com deficiéncia”. A segunda Live foi transmitida pelo Youtube e teve como
tematica a pratica de exercicios para pessoas com ou sem deficiéncia, o “Movimenta Lucy”.

Os 20 videos produzidos pela Equipe Multidisciplinar continuam sendo disponibilizados no
Youtube.

Segue listagem dos Videos:

e Servigo de Psicologia:
1. Cuidados com as criangas em situagdes estressantes
2. Estou em casa. E agora?
e Servico de Fisioterapia:
1. Atividades Funcionais
2. Trocas Posturais
3. Transferéncias

e Servico de Terapia Ocupacional:
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1. Para as criangas: sugestdes de brincadeiras educativas
2. Cuidados com a cadeira de rodas e a contaminac¢&o por COVID-19
3. Aula de relaxamento e percepg¢do sensorial
e Servigo de Enfermagem:
1. Medicamentos
2. Higienizagao das maos das criancgas
3. Cuidados com desinfetantes e intoxicacdes
e Servigo de Fonoaudiologia:
1. Estimulacdo da linguagem infantil
2. Disfagia no Adulto
e Servigo de Nutrigdo:
1. Dicas para substituir o sodio nos alimentos
2. Receitas Praticas e Saudaveis
3. Receita saudavel: Bolo de cenoura com calda de biomassa
e Servigo de Condicionamento Fisico:
1. Exercicios domiciliares para pessoa com lesdo medular

2. Exercicios para alongamento de membros superiores

e Oficina Terapéutica:
1. Libras

2. Performance da musica Paciéncia
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